évenements type tournoi touch, rugby a 5,
moments de convivialité

Légende

o Mise en place d'actions

Réflexion et mise en place rap...

9 Réflexion, orientation

C Point d'accroche

= Point de faiblesse
Objectifs

Attention

Mise en place d'une équipe a V

FLRSV 2023

2028

"Réduire les
inégalités "

lien par le biais des interventions scolaires,
création de section sportive

P e e e i — —

Pour les majeurs

Création d'une équipe séniors
création d'une équipe cadette

place des femmes dans les instances

Educatrice, Arbitrage, RF

Pourquoi?

Réduire les inégalités Homme/Femme.
Développer nos effectifs de licenciés.
Garder nos licenciées

Pour les 15 a 18 ans

MIXITE
@ Développement du
rugby féminin

Gouvernance

N

Pourquoi?
Donner une place a chacun.

Développer l'intelligence collective.
Développer les compétences de chacun.

DEVELOPPEMENT
structurer le club

(1)

parents référents, bénévoles acteurs...

cibler un public féminin —

doubler les postes de dirigeants (généralet

adjoint)

développement des compétences

label école de rugby —

label fresque écologique —

création d'un club entreprises

alternants, apprentis...

label club engagé —

les bénévoles —

les dirigeants —

les salariés —

labellisation du club —~

FFR, ligue PDL, CD 85 —

Pour faire réseaux.
Pour se faire entendre.
Pour étre plus fort

Ressources pour nos adhérents Partenaires entreprises =
faire réseau entre nos partenaires [E]
\_/-\
lien avec les assos sportives et culturelles S —

e —— structures associatives =

de FLC n »
COMINUNEs = ) RESSOURCES
Conseil départemental — Le FLRSV ades
ressources
conseil régional —— structures institutionnelles =
Etat —
Pourquoi?

interventions en IME, avec les personnes en

situation de handicap

proposer des cycles rugby, droit aux loisirs
pour tous

Lieu de vie pour tous
lieu d'information

Lieu d'interactions sociales

IME

Foyer éducatif

le club

S0

SOCIAL
vers un rugby "plus”
social

Pourquoi?

Permettre la pratique a chacun.
Animer la cité.

Créer du lien social

Pourquoi?

Fidéliser nos licenciés.
Garantir une éducation pour tous.
Promouvoir le Rugby dans un territoire.

primaire

écoles de Fontenay et des communes
avoisinantes a partir du CE2

d intervention dans les colleges

création d'une section sportive

colleges

CRC accompagnement a la scolarité

dispositif éducation nationale : 2h
supplémentaires de sport cibler les filles

EDUCATION
Du rugby a tous les
niveaux scolaires

(1)

lycées

MFR

PEDT

intervention dans les lycées

création section sportive

développer les liens

Pourquoi?

Etre actif sur le Sud Vendée.
Promouvoir le Rugby dans des zones
défavorisées.

Créer du lien social

Q

ZRR

actions délocalisées, club support Maillé,

club support touch St Hermine

MAILLAGE
SUD VENDEE

TERRITORIAL

quartier prioritaire

du rugby sur tout un

rayonnement sur 5 communautés de
communes

interventions dans les quartiers prioritaires "
politique de la ville"

territoire
v .
travail avec le CD 85 —— C en accédant a la gouvernance
[ borner les interventions
. attention de ne pas aller trop loin (La
Se concentrer sur un territoire adapter — =
Tranche sur Mer...)
Pourquoi?
Permettre aux licenciés de s'exprimer.
Développer le vivre ensemble.
autour du club, plaine des sports
c . c mise place de tri sur toutes les
~ action eco citoyenne . .
manifestations
participation a la fresque écologique FFR
— action solidaire
CITOYENNETE
le rugby créateur ‘- service civique
de citoyen

A

TRANSITION ECOLOGIQUE "

Pourquoi?

Répondre a une urgences climatique.
Faire notre part.

Eveiller les consciences.

© Y penser avant que cela nous

(1)

soit imposé"

&

SPORTI

évolution du joueur,
performance, orientations
sportives

Un projet sportif sera écrit par
I'association pour la méme période

Tri des déchets au club et sur les
manifestations, action de nettoyage de la
plaine du stade...

développer les mobilités douces : venir a '
entrainement a vélo, co voiturage...

gestes éco responsable: éteindre les
lumieres, les ordinateurs, la clim ... Réduire
le temps des douches (le temps d'une
chanson)

Agir contre le gaspillage alimentaire

Nommer des personnes responsable des
engagements environnementaux

Acheter des produits de saison, circuit court,
travailler les produits.

Faire des manifestation "spéciales”
environnement: action collective, bourse
aux vétements...

Oublier le jetable et le plastique a usage
unique

F

Pourquoi?

Transmettre aux jeunes une passion.
Développer les compétences rugby.
Mener un suivi du jeune.

Pratiquer au meilleur niveau

évolution du joueur par catégorie

augmentation des effectifs 1'école de rugby,
du péle jeune, des séniors

Développement des compétences : joueurs,
éducateurs, entraineurs

autonomie sur le pble jeune en passant par
du rugby a X mais a court terme a XV

création d'une équipe cadette puis séniors
féminine

augmentation des temps de pratique :
entrainements et rencontres

faire jouer le jeune a son meilleur niveau :
envisager rapidement le national pour les
M16 puis les M19



